always

Frauen schreiben ihre eigenen Regeln -
und das ist gut so!

SEIT 30 JAHREN BESTARKT ALWAYS FRAUEN UND MADCHEN IN DEUTSCHLAND
DABEI, SICH SELBSTBEWUSST UND FREI ZU FUHLEN

Schwalbach am Taunus, Mdrz 2021 - Am 8. Mdrz 2021 feiern wir wieder den Internationalen Frauentag
und alle wunderbaren Madchen und Frauen, die unser Leben und unsere Gesellschaft bereichern. Und
dennoch spiliren Mdadchen und Frauen jeden Alters auch in 2021 immer noch den sténdigen sozialen
Druck in Bezug darauf, wie sie ihr Leben leben, wie sie aussehen, sich benehmen und denken sollen. Das
Iasst sie an ihren eigenen Entscheidungen zweifeln und verringert ihr Selbstbewusstsein.

Seit 30 Jahren bestdrkt Always Frauen und Mddchen in Deutschland in ihrem Selbstbewusstsein und
ermutigt sie, ihre personlichen Ziele und Trdume zu realisieren. Deshalb macht Always mit der Kam-
pagne #dubistdieantwort auf vorhandene gesellschaftliche Erwartungshaltungen gegeniber Frauen
aufmerksam.

e 65% der Frauen zwischen 18 und 34 Jahren gaben in einer
Studie von YouGov im Auftrag der Marke Always an, dass sie
sich durch gesellschaftliche Erwartungen an ihre Lebens-
planung unter Druck gesetzt fUhlen.

¢ Von den befragten Frauen gab fast jede zweite Frau an,
sich von Selbstzweifeln (44%) im Alltag verunsichert zu fuhlen.

e Auch wenn die Verunsicherung durch Selbstzweifel im zuneh-
menden Alter abnimmt, gibt es fur Frauen jedoch noch weitere
Herausforderungen, denen sie sich stellen missen:
Geschlechtsspezifische Vorurteile (34 %) und tradierte
Geschlechterrollen (27%) stehen ganz oben auf der Liste.’

Anna Sophie Frenzel, Marketingdirektorin Damenhygiene bei Procter & Gamble erklart: ,Always glaubt,
dass jedes Mddchen und jede Frau grof3artig ist und hat es sich deshalb nicht nur am Internationalen
Frauentag, sondern jeden Tag zur Mission gemacht, Frauen zu bestdrken und dabei zu helfen, gesell-
schaftliche Rollenbilder aufzubrechen.”
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Uber Procter & Gamble Procter & Gamble (P&G) bietet Verbrauchern auf der ganzen Welt eines der starksten Portfolios mit qualitativ hoch-
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#dubistdieantwort, egal auf welche Fragen

Ganz egal ob gesellschaftliche Erwartungen, Vorurteile oder kritische Kommentare - gegen alle
Einmischungen definieren Frauen selbst, was Weiblichkeit fur sie bedeutet. Sie schreiben fur jeden Le-
bensabschnitt ihre eigenen Regeln. In ihren Geschichten geht es nicht um Verluste oder Kompromisse,
sondern um ihr persoénliches Happy End. Always glaubt daran, dass jede Frau das Potenzial hat, ihre
Tradume zu erflllen. Und wenn Frauen aufgrund von Erwartungen anderer Menschen, ihre Ziele und
Trédume aus den Augen verlieren, wird Always sie immer wieder daran erinnern.

Auf dem Always Youtube Profil kann der eindriickliche Kompagnenfilm zu #dubistdieantwort von Regis-
seurin Lucy Luscombe angeschaut werden: https://www.youtube.com/watch?v=9swOUuCjUik

Weltweites Engagement

In dem Bestreben Frauen und Mdadchen bei einem selbstbestimmten Leben zu unterstitzen, arbeitet
Always weltweit bereits mit mehr als 30 Organisationen wie beispielsweise Save the Children und UN
Women zusammen. Besonders die Unterstltzung von jungen Mddchen steht dabei im Mittelpunkt. Im
Rahmen des Always Aufkl@rungsprogrammes fur Mddchen, Lehrer und Eltern stellt Always seit Gber 30
Jahren kostenlose Schulmaterialien und Produktproben zur Verfligung. Ziel des Programmes ist es,
Mdadchen dabei zu helfen, die kérperlichen Verdnderungen wahrend der Pubertdt zu verstehen und mit
ihnen umzugehen. Jdhrlich nehmen 17 Millionen M&dchen in Gber 70 Landern an diesem Programm teil,
das von der UNESCO unterstUtzt und von mehr als 500 Millionen Lehrerinnen und Lehrern genutzt wird.

"YouGov Online Befragung 01/2020, 1.000 Frauen im Alter von 18-87 Jahren
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